FACULDADE SANTA RITA
FA SA R Credenciada pela Portaria MEC n° 2.110/2000

C.N.P.J. : 59.856.849/0001-04

PLANO DE ENSINO
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Curso:Pedagogia

Disciplina: Recreacéo Carga horaria: 40

Aulas/Semana:02 Termo Letivo: 8°

1. Ementa (sumario, resumo)

Diferenga entre recreacdo e lazer. A dindmica educacional do jogo, lazer e
recreacdo sdo analisados a partir de uma perspectiva multidisciplinar. As
atividades séo aplicadas e analisadas criticamente a partir da memoéria, folclore
e tradi¢des, de técnicas corporais e da criacdo de “novos” modelos de atividades
fisicas recreativas especificas para ambientes educacionais escolares. O ludico
como componente curricular indispensavel para a garantia de qualidade de
ensino-aprendizagem. O jogo entendido como pratica pedagogica eficaz.
Classificacao de jogos, construcdo de recursos pedagogicos para as atividades
recreativas, ludicas e psicomotoras. Resgatar por meio de brinquedos, rodas
cantadas, jogos, a histéria social do brincar.

2. Objetivos Gerais
- Promover o raciocinio logico e abstrato;

Atuar nos diferentes segmentos da educacao;

Dominio da expresséao escrita e oral;

Assumir e delegar responsabilidades;

Raciocinio critico e iniciativa para propor solucdes;

Postura ética na tomada de decisdes;

Disposicao para atualizar-se e aperfeigoar-se constantemente;

Consciéncia de responsabilidade social, ambiental e cidadania;

Compreender as posturas divergentes e promover o respeito aos direitos
humanos e equanimidade ético-racial, religiosa, de género e de grupos

- Relacionar conhecimentos filosoficos e cientificos, fazendo da pratica docente
um conjunto de intervencdes previamente planejadas em funcdo de objetivos
coerentes;

- Pensar criticamente o processo educativo em suas dimensdes ética, cultural,
politica e social;

Contextualizar os conhecimentos escolares, desenvolvendo nos alunos a
capacidade de investigar, raciocinar, formular conceitos e organiza-los de forma
estruturada,;

Identificar as necessidades dos seus alunos, nas &areas cognitivas,
psicomotora, emocional e social, visando contribuir para a superacado de
exclusdes sociais, e promovendo a inclusédo plena e digna de todos;

Fazer uso dos recursos tecnolégicos na producdo, (re)organizacdo e
transmissao dos conhecimentos;

Ter postura autbnoma e criativa para organizar alternativas de acao
pedagdgica frente aos desafios postos pela realidade do ensino;

Rua Dr.Mério Florence,144 -Jardim Aeroporto-Novo Horizonte/SP.Fone:(17) 3542-6003 / 3542-6004 - Fax:(17) 3543-3248
Site: www.fasar.edu.br E-mail: fasar@fasar.edu.br



FACULDADE SANTA RITA
FA SA R Credenciada pela Portaria MEC n° 2.110/2000

C.N.P.J. : 59.856.849/0001-04

Fazer da pesquisa uma importante ferramenta de ensino e um conteudo de
aprendizagem indispensavel a formacgéo de alunos autbnomos, preparados para
acompanhar a rapidez com que se processam novas informacées no mundo
globalizado;

- Selecionar e utilizar com eficiéncia diferentes fontes de informacdes.

3. Objetivos Especificos

Familiarizar os discentes com o0s principios, conceitos e fundamentos tedricos da
Teoria do Lazer.Conhecer a Recreagdo como elemento importante no contexto
social e na promocao da saude. Conhecer as atividades recreativas adequadas
as faixas etarias para promocdo do lazer ativo. Conhecer e compreender a
funcdo do profissional de Educacdo Fisica nas atividades recreativas no
contexto social. Capacidade de criar, planejar, mobilizar, articular e colocar em
acao projetos de recreacao.

4. Conteudo Programatico

Introducdo a Recreacdo e ao Lazer. Tempo. Recorte histérico. Definicdo da
Recreacdo e o Lazer, perfil profissional e equipe de recreacao. Atividades
naturais, terrestres e aquaticas. O jogo e a brincadeira. Classificacdo de jogos.
O Lazer na sociedade moderna. O Lazer organizado. Aspectos psicoldgicos do
lazer. Recreacdo no Lazer. Areas de atuacdo e o0 mercado de
trabalho. Acampamento  Organizado. Projetos de  recreagédo. Atividades
semipresenciais com elaboracdo de atividades recreativas e trabalhos
relacionados ao lazer. Oficinas.

5. Metodologia do Ensino

Aulas expositivas. Estudos de casos. Trabalhos de pesquisa individual e em
equipe. Exercicios individuais, em equipe e seminarios. Uso da Internet. Andlise
de textos extraidos da web, jornais e revistas especializadas para debates e
estudos dirigidos. Dindmicas de grupo, oficinas e workshops.

6. Sistema de Avaliacdo

O sistema de avaliacdo obedece ao Plano de Avaliacdo Formal da
instituicdo, a partir do qual, a avaliacdo do rendimento escolar é composta,
basicamente, por dois instrumentos: Avaliacdo Livre e Avaliacdo Final (ou
Prova Substitutiva).

A Avaliacdo Livre é o resultado da soma entre as notas mensais

atribuidas pelo professor no decorrer do periodo letivo (Avaliagdo Mensal) e a
Nota de Observacédo, conforme a equacgao abaixo:

IN| =N, + N, + Ny + N, + N

A Nota de Observacao € uma nota individual atribuida pelo professor ao
aluno conforme observacdo de seu comportamento em sala de aula durante
todo o periodo letivo, tanto em fatos do cotidiano escolar quanto em situacdes
planejadas e vale, no maximo, 1,00 (um) ponto.

A Avaliacdo Final corresponde a uma prova escrita individual, a ser
aplicada no final do periodo letivo para cada disciplina. Esta prevista no
Calendario Escolar da Faculdade e vale no maximo 5,00 (cinco) pontos
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O Quadro | descreve os principais objetivos atribuidos a cada um dos
tipos de avaliacéo.

Quadro | — Principais Objetivos e Formas de Avaliagao

Avaliacao Objetivos Principais
Promover um acompanhamento continuo
Mensal do dest_ampenho dos a!unog na o!isgiplina;
(somatério de ye_rlflcar, de maneira ~dlagnostlca, se 95
0.0 a4.00 objetivos propostos estdo sendo ou néo
_ p ont o’s) alcancados;
Livre Estimular a criatividade do professor no
(somatorio de processo de avaliacéo.
0,0a5,00 - Acompanhar a evolugdo do aspecto
pontos) Nota de comportamental do aluno (habilidades e
Observacéo atltuo_les), C
(0,0 a 1,00 : I,E§t|mu,lar a participacao do aluno desde o
ponto) inicio até o final de cada aula;
- Criar um ambiente que favoreca o processo
ensino — aprendizagem.

Acompanhar a evolucdo do aspecto
cognitivo do aluno;

Prova Final / Exame . . : L
Verificar, de maneira interdisciplinar e

Substitutivo

conjunta, o nivel de assimilacdo dos

0,0 a 5,00 pontos , .

©, DU ) conteddos estudados durante o periodo
letivo.

O critério de avaliacdo é somatorio, ou seja, a Nota Final do aluno no
Semestre é o resultado da soma entre a Avaliacdo Livre e a Avaliagdo Final ou
Prova Substitutiva, de acordo com a seguinte equacao:

’NF =N_ +Np(ou Ns)‘

em que:
Nr = Nota final do aluno no semestre;
N_ = Nota da Avaliacdo Livre (0 a 5,00 pontos);
Np = Nota da Avaliacao Final (0 a 5,00 pontos);
Ns = Nota da Prova Substitutiva (0 a 5,00 pontos).

O valor maximo de N é de 10,0 (dez) pontos.

Se a nota final do semestre (Ng) for igual ou superior a 6,0 (seis) e a
frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por cento) da carga horéaria
da disciplina, o aluno esta aprovado na disciplina. Se a nota final do semestre
(Ng) for maior ou igual a 3,0 (trés) e inferior a 6,0 (seis) e a frequéncia igual ou
superior a 75%, o aluno esta retidopor nota na disciplina. Se a nota final do
semestre (Ng) for inferior a 3,0 (trés) e/ou a frequéncia for inferior a 75% da
carga horéaria da disciplina (qualquer que seja o valor de Ng), o aluno esta
reprovadopor falta na disciplina.

| Recursos Técnico-Pedagdgicos (Audio-visuais/Laboratérios/Internet/etc) |
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Data-show. Equipamentos de reproducédo de video. Uso de recursos da Internet.
Lousa. Visitas em instituicdes de ensino e aprendizagem.
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8. Bibliografia Complementar
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FRITZEN, Silvino José. Dindmicas de recreacdo e jogos. Petrépolis:
Vozes.MALUF, Angela Cristina Munhoz. Atividades ludicas para educacao
infantil: conceitos, orientacdes e pratica. Petrdpolis: Vozes.

GOMES, Daisy Aparecida Correa. 90 ideias de jogos e atividades para a sala de
aula. Petrépolis: Vozes.
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Novo Horizonte, fevereiro 2017.
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