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Resumo:

Esse trabalho tem como objetivo falar sobre o cancer de mama e a importancia das
campanhas de conscientizacdo do Outubro Rosa. Para realizagao deste foi realizado
uma pesquisa sobre o tema, um estudo de caso com uma live, no qual foi feito um
questionario para que os participantes pudessem responder. Foi relatado também
sobre campanhas realizadas por uma usina de agucar e alcool no interior do estado
de S&o Paulo e pela faculdade Santa Rita, onde uma das autoras deste artigorelata
sobre suas experiéncias e fala bastante sobre a conscientizagdo da campanha e o
quéo importante ela € para a prevencéo do cancer de mama.

Palavra-chave: Conscientizacao, cancer de mama, prevencao, Outubro Rosa.

Abstract:

This work aims to talk about breast cancer and the importance of the October Rose
awareness campaigns. In order to carry out this, a research was carried out on the
theme, a case study with a live, in which a questionnaire was made so that the
participants could answer.It was also reported about campaigns carried out by a
sugar and alcohol plant in the interior of the state of Sdo Paulo and by the Santa Rita
College, where one of the authors of this article reports on her experiences and talks
a lot about the awareness of the campaign and how important it is for the prevention
of breast cancer.

Keywords: Awareness, breast cancer, prevention, Pink October.
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1. INTRODUGAO

O cancer de mama é o que mais mata mulheres no mundo, segundo o Instituto
Nacional de Céncer (INCA), por isso ha necessidade de campanhas de
conscientizacao e estudos aprofundados sobre o problema. Em 1997, entidades das
cidades de Yuba e Lodi nos Estados Unidos, comecaram a iniciar agdes voltadas
aprevencgao do cancer de mama, denominada como ‘Outubro Rosa’, na qual o nome
€ referente ao lago rosa como simbolo da campanha. No Brasil a primeira iniciativa
do Outubro Rosa foi em 2002, quando se comemorava os 70 anos do Encerramento
da Revolugéo, no qual o monumento Mausoléu (mais conhecido como Obelisco de
Ibirapuera) ficou todo iluminado de rosa. O Outubro Rosa alcangou o mundo de
forma bonita, elegante e feminina, unindo e motivando todo o mundo em sua nobre
causa.

Sendo uma campanha de conscientizagéo realizada por diversas entidades no
més de outubro. Entre os temas do movimento, esta a importancia da prevencéao e
do diagndstico precoce da doenga. Para sensibilizar a populagdo as cidades s&o
enfeitadas com lacos rosa, principalmente locais publicos.

De acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS), nessas campanhas
ocorre a distribuicdo de folders, apresentacdes de videos, palestras com pessoas
diagnosticadas pela doenga, dando seus depoimentos, contando com o auxilio
também de mastologistas (médico das mamas), oncologistas (médico de
quimioterapia), enfermeiros, fisioterapeutas e pacientes. Dando uma importancia
maior também nos exames de mamografia, ultrassom de mama e Papanicolau.

No estado de Sdo Paulo sdo realizados dois mutirbes de mamografia sendo,
um em maio e o0 outro em novembro para maiores prevencoes, principalmente em
mulheres entre a faixa etaria de 40 a 70 anos de idade.

O desenvolvimento deste artigo sera feito por meio de um levantamento
bibliografico sobre o tema Cancer de Mama. Durante a produgéo deste artigo, serao
realizadas pesquisas em sites e artigos que tratem do assunto e também contara
com um relato de vida de uma das participantes da dupla que passou pelo cancer.
Este relato mostrara a importancia que o processo de superagao da doencga teve

para a intensificagdo e melhoramento nos programas de prevencdo da empresa,



contribuindo também para a conscientizagdo das pessoas sobre a gravidade dessa
doencga e a relevancia da precocidade do tratamento.

O objetivo geral do estudo é analisar e conscientizar as pessoas a respeito da
importancia dos eventos de sensibilizagcado, especificamente a campanha Outubro
Rosa e ainda analisar o impacto de uma acgao de sensibilizacdo realizada em uma
usina de agucar e alcool situada no interior de Sao Paulo. Objetiva também
compreender o impacto das agcbes de prevengdao com foco na agao de
conscientizagdo do Outubro Rosa, vinculado ao cancer de mama e ainda avaliar os
resultados pds-campanhas se o conteudo passado foi aderido pelas mulheres e
familiares (maridos, filhos, dentre outros)

Este artigo € de suma importancia, pois tende a contribuir para os demais
materiais sobre o tema Cancer de Mama, sobretudo na conscientizacdo das
pessoas sobre a importadncia da prevencdo desta doenca. Este trabalho quer
mostrar que as campanhas de conscientizagdo tém um papel fundamental para
disseminar o conhecimento para a populagdo e as organizagbes sdo essenciais
como intermediadoras desse processo. Neste trabalho havera um relato de
superacao que servira como inspiracao e aprendizado para todas as mulheres que

estdo passando por essa delicada situagao e lhes tragam esperanca.

1- CANCER

Cancer é o nome que se da para o agrupamento de mais de 100 doengas, no
qual todas tém em comum o crescimento anormal de células que invadem oérgaos e
tecidos. Essas células ao em vez de morrerem continuam crescendo e assim
formam novas células defeituosas. Com esse crescimento fora do comum e a com a
invasdo de outros tecidos € o que diferencia uma célula normal de uma célula
cancerosa. (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER,2019)

Todo esse procedimento de uma célula se tornar cancerosa se deve a um
dano ocorrido no DNA, que é composto por molécula que contém as instrucdes
genéticas de todas as células. (MINISTERIO DA SAUDE)

Algumas pessoas podem obter um DNA andémalo, mas a maioria dos danos
do DNA se deve quando uma célula normalmente se multiplica ou até mesmo por
exposi¢cao a algum elemento do meio ambiente. Em quase todos os casos essas
células cancerosas formam um tumor. Mas ainda € muito estudado para se saber ao

certo a causa da maioria dos canceres. (ONCOGUIA, 2003)



Segundo o site Ministério da Saude (2003) o cancer pode acorrer por fatores
internos ou externos ao organismo. Os fatores externos séo relacionados ao meio
ambiente, a qualidade de vida levada pessoa, aos seus habitos e costumes. Ja os
fatores internos s&o relacionados geneticamente, estando relacionados a
capacidade do organismo de se defender das agressdes externas.

O cigarro por exemplo € uma causa externa que € bem conhecido por
ocasionar o cancer de pulmao, a exposi¢cao excessiva ao sol também como fator
externo causa o cancer de pele. E alguns estudos dizem que alguns tipos de cancer
tém ligagdo com componentes de alimentos. (MINISTERIO DA SAUDE, 2003)

O céancer geralmente aparece em pessoas mais velhas pelo fato de que suas
células tém sido expostas a mais tempo por alguns fatores cancerigenos.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2003)

Vale ressaltar que quando mais precoce for feito o diagndstico de cancer
maior a probabilidade de cura, entretanto o rastreamento torna-se ainda mais
relevante que a detecgao precoce, uma vez que este permite a identificagdo da
doenca em sua fase pré-clinica, pois apesar de ser considerado como carcinoma de
prognoéstico favoravel, se diagnosticado e tratado oportunamente, as taxas de
mortalidade por neoplasia mamaria continuam elevadas no Brasil, muito
provavelmente porque a doenga ainda seja diagnosticada em estadios avangados
(FOGACA; GARROTE, 2004).

Nos ultimos anos, segundo o site da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o
cancer é a principal causa de morte por doengas no mundo com uma expectativa de
22 milhdes de novos casos nas proximas duas décadas. por isso ha uma atengao
maior a essa doenca, tanto da parte dos médicos e cientistas quanto da populacao
em relacdo a conscientizagao e a prevengcdo do mesmo.

Algumas causas, como O cigarro e exposi¢cao excessiva ao sol ja citados
acima, mas também por exemplo obesidade e o alcool sdo fatores de riscos para
varios tipos de céncer. Podendo até mesmo com a unido de alguns desses
exemplos levar a origem de uma mesma doenga. (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2020)

As primeiras manifestagdes podem aparecem depois de varios anos com a
persisténcia do uso da causa da doenga, como por exemplo o tabagismo. Ou até
mesmo a exposicdo ao sol sem uma protecdo. (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2020)



De acordo com o site Ministério da Saude (2020) os habitos mais
preocupantes para o surgimento do cancer sao:
e Tabagismo
e Habitos alimentares
¢ Alcoolismo
e Habitos sexuais
¢ Medicamentos
e Fatores ocupacionais
e Radiagao solar

Esses s&o alguns exemplos de ambiente social, cultural e de consumo, mas o
ambiente em geral (agua, terra e ar) e ambiente ocupacional (industrias quimicas e
afins) também sdo elementos que ocasionam o cancer. (MINISTERIO DA SAUDE,
2003)

Ha outro fator, que apesar de ser casos raros, mas que nao se pode exclui-lo
é o fator hereditario, que sdo apenas 10% dos casos de cancer. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2003)

O Ministério da Saude relata também que em relagdo a prevengao nao se
sabe ao certo o que fazer ou ndo. Mas ha acgdes que ajudam a preveni-lo, como:
¢ Atividade fisica
¢ Boa alimentacao
¢ N&o consuma bebida alcodlica
e Nao fume
¢ Nao fique exposto ao sol sem uma protecao
¢ Evite obesidade
¢ Cuide-se na hora do sexo
¢ Nao se auto medique

Conforme dito na pagina da internet Oncoguia (2003), ha mais de 100 tipos
de canceres, que podem ser agrupados em categorias mais amplas:
e Carcinomas: Comegam na pele ou nos tecidos que revestem ou cobrem os
orgaos internos. Existem um numero de subtipo de carcinoma, incluido
adenocarcinoma, carcinoma de células basais, carcinoma de células escamosas e
carcinoma de células de transigao.
e Sarcomas: comegam no 0sso, cartilagem, gordura, musculo, vasos sanguineos

ou outro tecido conjuntivo ou de suporte
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e Leucemias: comegam no tecido que produz o sangue, como a medula éssea, 0

gue provoca muitas células anormais que entram em circulagdo sanguinea.

¢ Linfomas e Mielomas: comegam nas células do sistema imunoldégico.

e Canceres do Sistema Nervoso Central: comegam nos tecidos do cérebro e da

medula espinhal. (INSTITUTO DE ONCOLOGIA, 2017).

Nos quadros abaixo, apresentados na website do Instituto Nacional de Cancer

(2020) aponta-se que em mulheres 29,7 % dos cénceres sdo de mama e ja nos

homens 29,2% sao de prostata. Pode-se perceber também a diferenga de

porcentagem de cada um dos tipos de cancer tanto em homens quanto em

mulheres.

No quadro 1. Incidéncia estimada conforme a localizagao primaria do tumor em

homens no Brasil no ano de 2020.

Localizagao Primaria

Casos Novos

%

Prostata

Célon e Reto

Traqueia, Brénquio e Pulméo
Estbmago

Cavidade Oral

Esbfago

Bexiga

Laringe

Leucemias

Sistema Nervoso Central
Todas as Neoplasias, exceto pele ndo melanoma

Todas as Neoplasias
FONTE: (MS / INCA / Estimativa de Cancer no Brasil, 2020)

65.840
20.540
17.760
13.360
11.200
8.690
7.590
6.470
5.920
5.870
225.980
309.750

29,2
9,1
7,9
5,9
5,0
3,9
3.4
29
2,6
2,6
100,0

(MS / INCA / Coordenacgéao de Prevencao e Vigilancia / Divisdo de Vigilancia e Analise de Situagéo)

No quadro 2. Incidéncia estimada conforme a localizagao primaria do tumor em

mulheres no Brasil no ano de 2020:

Localizagao Primaria

Casos Novos

%

Mama feminina

Célon e Reto

Colo do utero

Traqueia, Brénquio e Pulméo

Glandula Tireoide

66.280
20.470
16.710
12.440
11.950

29,7
9,2
7,5
5,6
5.4
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Estbmago 7.870 3,5
Ovario 6.650 3,0
Corpo do utero 6.540 2,9
Linfoma nao-Hodgkin 5.450 2,4
Sistema Nervoso Central 5.230 2,3
Todas as Neoplasias, exceto pele ndo melanoma 223.110 100,0
Todas as Neoplasias 316.280

FONTE: (MS / INCA / Estimativa de Cancer no Brasil, 2020)
(MS / INCA / Coordenacgéo de Prevencao e Vigilancia / Divisdo de Vigilancia e Analise de Situagao)

No quadro 3 sao apresentadas as informagdes sobre a mortalidade conforme a

localizagao primaria do tumor em homens no Brasil no ano de 2018:

Localizagdo Primaria Obitos %
Traqueia, Brénquios e Pulmdes 16.371 13,9
Prostata 15.576 13.3
Codlon e Reto 9.608 8,2
Estdbmago 9.387 8,0
Esb6fago 6.756 5,8
Figado e Vias biliares intrahepaticas 6.181 53
Péancreas 5.497 4,7
Cavidade oral 4974 4.2
Sistema Nervoso Central 4.803 4.1
Laringe 3.859 3,3
Todas as neoplasias 117.477 100,0

FONTE: (MS / INCA / Estimativa de Cancer no Brasil, 2020)
(MS / INCA / Coordenacéo de Prevencao e Vigilancia / Divisdo de Vigilancia e Andlise de Situagéo)

No quadro 4. Mortalidade conforme a localizagdo primaria do tumor em

mulheres no Brasil no ano de 2019:

Localizagio Primaria Obitos %
Mama 17.572 16,4
Traqueia, Bronquios e Pulmdes 12.346 11,5
Colon e Reto 9.995 9,3
Colo do utero 6.526 6,1
Pancreas 5.601 5,2
Estémago 5.374 5,0
Sistema Nervoso Central 4.506 4,2

Figado e Vias biliares intrahepaticas 4.369 41



12

Ovario 3.984 3,7
Leucemias 3.316 3,1
Todas neoplasias 107.235 100,0

FONTE:(MS / SVS/DASIS/CGIAE/Sistema de Informagao sobre Mortalidade, 2020)
(MS / INCA / Coordenacao de Prevencéao e Vigilancia / Divisdo de Vigilancia e Andlise de Situagéo,
2020)

Biernath (2017) aponta que em relagdo aos tratamentos para o cancer,

atualmente existem cinco opgoes:

A imagem abaixo ilustra as cinco opgdes para o tratamento do cancer.

Imagem 1. Cinco opg¢oes para o tratamento do cancer.

llustragdo: MOSCATELLI, VEJA SAUDE, 2017

No quadro acima esta ilustrado os cincos tipos de tratamentos para cancer,

sendo eles: Imunoterapia, Hormonioterapia, Cirurgia, Radioterapia e Quimioterapia.

Quadro 5- Cinco tratamentos para o cancer

Cinco opgodes de tratamentos para o cancer

Imunoterapia Tratamento realizado com 'drogas' que ensinam o sistema imune a combater a
doenca. Ele é feito com infusdes intravenosas, injegdbes e comprimidos,
podendo apresentar fadiga, nauseas, coceira e constipacéao.

Hormonioterapia | Tratamento realizado com comprimidos e inje¢des subcuténeas, que
bloqueiam a acdo de horménios que fazem o cancer se expandir. Esse
tratamento pode deixar o paciente com fogachos, impoténcia sexual e até
mesmo ganho de peso
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Cirurgia

Tratamento realizado em salas cirurgicas no hospital, deixando os pacientes
com dores, inchaco, sangramento e debilidade.

Radioterapia

Tratamento realizado com uma maquina com uso de doses de radiagbes para
destruir as células cancerosas, deixando o paciente cansado, com perda de
apetite e dores.

Quimioterapia

Tratamento realizado com infusGes venosas, injecdes e comprimidos que
bombardeiam o tumor, deixando o paciente com queda de cabelo, nauseas e
dores

Fonte:(Moscatelli,2017)

1.1 - Cancer de mama

Conforme o site do Instituto Oncoguia, 2020 "A mama feminina é composta

por lobos (glandulas produtoras de leite), por ductos (pequenos tubos que

transformam o leite dos lobos ao mamilo) e por estroma (tecido adiposo e tecido

conjuntivo que envolve os ductos e lobos além de vasos sanguineos e vasos

linfaticos)."A imagem a seguir representa a anatomia da mama e seus tecidos

saudaveis.

Imagem 2.Tecido mamario normal

Fonte: ONCOGUIA, 2020

Linfonodes

Auréola
Mamilo
* Dutos
Lobos

Costelas

_- Parede Tordcica

Tecido mamario normal

American Cancer Society

"Cancer de mama é o tipo de cancer mais comum entre as mulheres

no mundo e no Brasil,

depois do de pele ndo melanoma,

respondendo por cerca de 28%dos novos a cada ano. O cancer de
mama também acomete homens, porém é raro, representando
apenas 1% do total de casos da doenga." (GRUPOREVIVER, 2016)
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O site Grupo Reviver (2016), relata também que esse tipo de cancer aparece
geralmente acima dos 35 anos, podendo existir varios tipos de cancer de mama, na
qual alguns evoluem de forma rapida e outras nao.

Segundo o INCA (2016), a estimativa de novos casos é de 57.960 e ja a
informagédo do SIM (2013) o numero de mortes ja passaram de 14.388, sendo 181
homens e 14.206 mulheres.

Esse tipo de cancer nao se tem uma causa unica, diversos fatores como:
idade, fatores genéticos, hereditarios, fatores comportamentais e ambientais; estdo
relacionados ao aumento do risco de desenvolver essa doenga. (INCA, 2016)

Como nos outros tipos de cancer a idade € um dos principais fatores que
aumentam o risco de se desenvolver o cancer de mama. Por isso mulheres acima
de 50 anos sao mais propensas a desenvolver a doenga, pois com o acumulo de
exposi¢cao ao longo da vida e as préprias alteragdes biolégicas aumentam o risco.
(INCA, 2016). De acordo com o Instituto Nacional de Céancer (2020) no quadro

abaixo mostra alguns outros fatores que aumentam o risco da doenca:

Quadro 6. fatores que aumentam o risco da doenga

Fatores ambientais e | Fatores da histéria reprodutiva e | Fatores genéticos e
comportamentais hormonal hereditarios*

Obesidade e sobrepeso Primeira menstruagéo antes de 12 Histéria familiar de cancer de

apds a menopausa; anos; ovario;
. o Casos de cancer de mama na
Sedentarismo e inatividade ~ . ) . P S
. N&o ter tido filhos; familia, principalmente antes
fisica; .
dos 50 anos;
Consumo de bebida . . ; _ Histéria familiar de cancer de
L Primeira gravidez apds os 30 anos; i
alcodlica; mama em homens;

Exposicao  frequente a
ST ; Parar de menstruar (menopausa)

radiagdes ionizantes (Raios- . )

X) apos os 55 anos;

Alteracao genética,
especialmente nos genes
BRCA1 e BRCA2.

Uso de contraceptivos hormonais
(estrogénio-progesterona);

Ter feito reposigdo hormonal pds-
menopausa, principalmente por
mais de cinco anos.

Fonte: INCA,2020
Neste mesmo site, Instituto Nacional de Cancer (2020), relata que a mulher

que possui um ou mais desses fatores apresentados acima, tanto genético, como
hereditario € considerada com risco elevado para desenvolver tal doenga.

Os principais sintomas para o cancer de mama, segundo AméricasAmigas
(2019), sao:
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e Alteragao na pele: apresentando vermelhiddo, inchago, dores ou sensagao de
calor na pele dos seios. Pode apresentar feridas, coceiras e até mesmo o
endurecimento da pele.

¢ Inchago de uma das mamas: O inchago pode até atingir o brago e a axila.

¢ Dor nos seios: as dores podem atacar nao sé os seios, mas toda a regiao.

e Secre¢oes da mama: podendo ter alteracdo no tamanho, na forma,
aparecimento de sulcos e de uma assimetria entre os seios.

Este tipo de cancer pode ser detectado em sua fase inicial em alguns casos,
aumentando as chances de um tratamento mais rapido, menos agressivo e mais
eficiente. A maioria dos canceres de mama sao descobertos pelas proprias
mulheres. A recomendagao € o autoexame, na qual a paciente toca os seis para
sentir algo de errado, como um 'caroco'. (INCA, 2019). Esse diagndstico precoce é
considerado como a melhor estratégia para prevencéao (SILVIA et al, 2009).

Depois é necessario fazer a mamografia, em que é feito um raio-x nas mamas
onde é capaz de identificar alguma alteracdo suspeita antes do surgimento dos
sintomas. No resultado da mamografia mostra se ha um nédulo ou outros sintomas
suspeitos nas mamas que deve ser investigado para fazer exames mais afundo para
confirmar se € mesmo o cancer de mama. (INCA, 2019)

E recomendado também o exame de ultrassonografia ou ressonancia
magnética, mas a confirmacao diagndstica so é feita por meio de uma bidpsia, onde
€ extraido por uma agulha um fragmento do nédulo ou da lesédo. Depois de retirado
o material € analisado por um patologista. (INCA, 2019)

O tratamento depende do avango em que ja esta a doenga, podendo ser com
tratamentos locais: cirurgia ou radioterapia; ou tratamento sistémicos: quimioterapia,
hormonioterapia, terapia alvo ou imunoterapia. (ONCOGUIA, 2014). Os esquemas
de tratamentos sdo baseados no tipo de cancer de mama, estadiamento e em
situacdes especiais: cancer de mama por estagio; cancer de mama triplo-negativo;

cancer de mama inflamatério e cancer de mama durante a gravidez.

1.2 - Outubro Rosa

Outubro Rosa € uma campanha realizada no més de outubro, divulgada pelo
SGP, Sistema de Gerenciamento de Programas do Ministério da Saude, com a
finalidade de incentivar as mulheres a ter uma conduta de vida mais regrada para se

prevenirem do cancer e também reforga a importancia do exame de mama. Vale
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ressaltar que essa vida mais regrada vai de caminhadas dia-a-dia, até o habito de se
alimentar e vicios como bebidas e cigarros. (BEZERRA e SILVA, 2019, pg. 735)

Além disso, o SGP orientaque o aumento do consumo de
produtos frescos e a diminuicdo do consumo de carne vermelha,
sal e carboidratos processados, também para que o risco de ter a
doenca seja diminuido e orienta a absor¢ao de vitamina D através
de exposigcao ao sol, mas sem exageros, através do consumo de
salmao, atum, leite e cereal fortificados, porque a taxa alta da
vitamina D também reduz as chances de aquisicao do cancer de
mama (BEZERRA e SILVA, 2019, pg. 735)

As primeiras a¢des educativas em relagdo ao cancer de mama surgiram na
década de 1920, na qual alguns médicos, um pouco preocupados com aumento do
aparecimento da doenga, comegaram a elaborar alguns panfletos com o intuito de
orientar sobre a prevengao e também sobre o diagndstico precoce. Nas décadas
seguintes os ginecologistas utilizaram bastante essa pratica. (COSTA; TEIXEIRA;
2020).

Com o aumento das doengas e das epidemias, os alertas sobre as formas de
prevencao e de combate a elas fica cada vez mais intensificadas. E o que acontece
com a campanha Outubro Rosa, que acontece no Brasil desde 2002, no qual a cor
rosa foi adotada para sua divulgacdo e principalmente para o apoio de toda
populacado. (ATTISANO, 2019, pg. 6)

Na figura abaixo estda a demonstragdao do simbolo da campanha, o lago rosa,
que foi criada pela Fundagdo Suzan g Komen for the Cure, no qual comegaram a
enfeitar as ruas com lagos rosas e também distribuiram lagos aos participantes da
primeira Corrida pela Cura em 1990. (STAGE, 2017)

A partir dai o laco rosa comecou a ser usado como o simbolo oficial da
campanha, sendo utilizado por todos que apdiam a causa, até mesmo em desfiles
de modas reconhecidos mundialmente. (STAGE, 2017)

A seguir imagem representativa do logo da campanha outubro rosa,
caracterizado pelo lago rosa que remete a luta mundial conta o cAncer de mama.

Imagem 3. Simbolo do outubro rosa.
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Fonte: Castelli Porcelanato

No més de outubro sao realizadas outras agdes de conscientizagdo, como:
e lluminacgao de prédios publicos, monumentos e pontos turisticos com a cor rosa;
¢ Palestras e debates;
e Distribuigao de materiais educativos;
¢ Atividades como corridas, jogos, exposi¢coes e desfiles com pessoas que se
curaram da doenga. (SANTOS, 2020)

2.0 - Estudo de caso

Uma usina de acgucar e alcool de Novo Horizonte que é considerada uma das
maiores usinas da regiao realiza diversos acgdes e estratégias para proteger a saude
de seus colaboradores, sendo assim como € ativa em campanhas como outubro
rosa e novembro azul, dentre outras. Essas ag¢des geram beneficios para seus
funcionarios, como também para a propria empresa. No més de outubro é realizado
o 'Outubro Rosa' na qual o objetivo é a prevengao ao cancer de mama e todo o ano
sao realizadas palestras com pessoas que ja passaram por essa experiéncia e no
ano de uma das autoras do artigo foi a convidada principal para estar realizando
esse evento. Convite foi para que relatasse a experiéncia vivida e os desafios na
vida pessoal e profissional, desde a descoberta do cancer até acura. Foi realizado
um evento no auditério da empresa em que todas as funcionarias foram convidadas,

com a participagao de aproximadamente 200 mulheres.
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Imagem 4- Foto tirada apds a primeira palestra realizada por Liliana na Usina de

agucar e alcool

A estratégia utilizada foi o relato da experiéncia, inclusive com imagens de
antes e depois, para que as mulheres realmente pudessem ver o quao importante é
a prevencgao. Inicialmente foi apresentado o motivo da descoberta, devido ao
autoexame ('toque'), apds a descoberta do nddulo, foi iniciado o tratamento médico
com muitos desafios e dificuldades e tristezas enfrentadas e superadas e ainda foi
apresentado as dificuldades do processo de conciliar a vida pessoal e profissional
com a enfermidade e o tratamento.

Apds o primeiro convite, surgiram outros que possibilitam levar informacgao
para diversos grupos, conforme apresentadas nas imagens. A contribuicdo com
esses eventos € considerada pelas autoras como essencial para levar informacgao e

conscientizagao por meio do relato de uma sobrevivente.

Imagem 5— Foto tirada durante a realizagao da primeira palestra.
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Nesse

processo de conscientizagao foi realizado eventos em lavouras, igrejas, faculdades,
dentre outras, com o objetivo de levar informagdo para muitas pessoas. Vale
ressaltar que durante os eventos a palestrante era acompanhada por uma
oncoterapeuta, uma psicologa e uma ginecologista que contribuiam por meio das

informagdes técnicas sobre a enfermidade.
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Imagem 7- Foto tirada na palestra realizada na Faculdade Santa Rita.

Falando ainda um pouco sobre a conscientizagdo do outubro rosa, no dia 22
de outubro, juntamente com a Faculdade Santa Rita, foi elaborado uma live na qual
o intuito seria falar sobre a importancia do autoexame e também da mamografia.

Nessa live a aluna Liliana Cominatto testemunha como foi todo o seu
tratamento do cancer de mama e responde algumas duvidas de alguns
participantes, dando espago também a duas convidadas: Sra. Shirley Lofrano
Barbosa de Limae sua filha Joicimara Barbosa de Lima, que também fala um pouco
sobre sua experiéncia no tratamento.

Essa foi mais uma oportunidade para que as pessoas fiquem atentas a

qualquer um dos sintomas desta doencga, procurando se cuidar sempre.

Imagem 8- Imagem tirada ao final da live com alguns participantes.
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Ao final da apresentacao da live foi enviado um link para que os participantes
pudessem responder a um questionario sobre o conhecimento ao todo do cancer de
mama. Esse questionario teve um bom retorno e a partir das respostas podemos

notar que as pessoas estdo bem informadas sobre o assunto.

A partir das respostas analisamos questao por questio para saber o devido retorno

de cada uma:

Grafico 1- O cancer de mama atinge principalmente:

O céancer de mama atinge principalmente as(os):

35 respostas

@ Mulheres
@ Homens

Andlise: Nesse grafico podemos perceber que 100% das pessoas entrevistadas
sabem que as mulheres s&o as mais atingidas com o cancer de mama.

Grafico 2- O que causa o cancer de mama?
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O que causa o cancer de mama?

35 respostas

@ Sedentarismo
@ Idade avangada
) Estilo de vida - desregrada
@ Todas as opgdes acima
@ Nenhuma das opgbes acima

‘

Analise: Ja nesse grafico analisamos que os participantes conhecem as
causas do cancer de mama e que tanto o sedentarismo, como a idade avancada e

um estilo de vida desregrada pode causar o cancer de mama.

Grafico 3: Quais os sintomas do cancer de mama?

Quais os sintomas do cancer de mama?

34 respostas

@ Mudanga no tamanho ou formato e
vermelhid&o ou coceira na pele

@ Mudanca na textura da pele e mudancga
de posicao ou formato do mamilo

) Inchago da axila e vazamento de um ou
de ambos mamilos

@ Todas as opcdes

Analise: Vemos que todas as opgdes citadas acima como podemos observar
que a maioria dos participantes conhecem os sintomas do cancer de mama, que
sdo eles: Mudanga no tamanho ou formato e vermelhiddo ou coceira na pele,
mudanca na textura da pele e mudanca de posicao ou formato do mamilo, inchago

da axila e vazamento de um ou de ambos mamilos; sdo sintomas da doencga.



23

Grafico 4- Vocé sabe fazer autoexame?

Vocé sabe fazer autoexame?
35 respostas

® Sim
@ Nao

Analise: Neste resultado da pesquisa pode-se perceber que
aproximadamente 74% das pessoas sabem fazer o autoexame, ja 26% nao sabem.
O esperado é que o maior numero de pessoas saiba fazer o 'toque', passando e

ensinando uns aos outros. Assim, o cancer pode ser descoberto a tempo.

Grafico 5: Vocé sabia que existe o més de conscientizagao a respeito da

prevencao do Cancer de Mama?

Vocé sabia que existe 0 més de conscientiza¢do a respeito da prevencéo do Cancer de Mama?

35 respostas

® sim
® Nao

Anadlise: Todas as pessoas que participaram da live e responderam o
questionario sabem que existe um més de conscientizacdo a respeito da

prevengao do cancer de mama. Isso € muito importante, pois assim podem passar
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as informagdes coletadas na campanha para atingir o maior numero de pessoas

conscientizadas.

Grafico 6- A partir de que idade é indicado pelo ministério da saude realizar o

exame de mamografia?

A partir de que idade e indicado pelo ministério da saude realizar o exame de mamografia?

35 respostas

@ 20
@® 40
@ 50

. @ Nenhuma das opgdes

Analise: A conclusao dessa analise € que mulheres a partir de 40 anos
devem realizar a mamografia. Mas nem todos participantes do questionario estao

cientes dessa informacéo.

Grafico 7- Quais os alimentos citados abaixo ajudam a prevenir o cancer de

mama?

Quais dos alimentos citados abaixo ajuda a prevenir o cancer de mama?

35 respostas

@ Vitaminas e sucos industrializados

@ Proteinas animais e alimentos
embutidos

@ Verduras, frutas e legumes
@ Nenhuma das opges

Analise: A resposta correta para esse grafico seria que verduras, frutas e
legumes sao alimentos que ajudam a prevenir o cancer de mama. Percebe-se
entdo que nem toda populagédo esta ciente de tal informagao tdo importante, que

pode evitar uma doenga tao cruel.
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Grafico 8 - Quais das ag¢des abaixo vocé considera como fatores de

prevengao ao cancer de mama?

Quais das acdes abaixo vocé considera como fatores de prevencao ao cancer de mama?
33 respostas

@ Alimentagio saudavel

@ Praticar atividades regularmente
Manter o peso corporal adequado

@ Evitar consumos de bebidas alcodlicas

@ Todas as opgdes

Analise: Essa pergunta € uma das mais importantes do questionario pois
oferece dicas para evitar o cancer de mama. No qual deveriam responder que
todas as opcgdes estdo corretas, no qual seriam elas: alimentacdo saudavel,
praticar exercicios, manter o peso corporal adequado e evitar consumo de bebidas
alcodlicas. A partir das respostas nota-se que apesar de toda conscientizagao a
populacdo, nem todos estdo informados corretamente. Entdo as campanhas ainda

sdo projetos indispensaveis a saude.

Pergunta 1:Qual a importancia do engajamento da live sobre o assunto

falado?

Quadro 1. Para resposta da pergunta N°1.

¢ Conscientizacao

¢ Muito importante

e Com as informagdes recebidas conseguimos ter uma nogao do que fazer e néo
fazer, do que se deve evitar para prevenir a doenca

¢ A informacéao sobre essa doencga, ajuda a descobrir o quanto antes para iniciar o
tratamento, tendo mais chances de cura.

¢ Conscientizar as pessoas sobre o cancer de mama

* Devemos nos cuidar sempre. Nao importa a idade, atualmente muitos casos estao
sendo descobertos em mulheres abaixo dos 40 anos.

¢ Autoexame sempre, e € indispensavel a consulta médica anual para descoberta
precoce, dando assim a oportunidade de cura em 90% dos casos.

¢ Muito importante porque falto muito conhecimento a respeito disso

¢ Conscientizagcdo do maximo de pessoas possivel sobre o assunto, passar
informacoes.

¢ Troca de ideias € uma nova experiéncia importantissima

¢ Muito importante para a conscientizagao sobre o cancer de mama. Principalmente
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qgue o homem também pode ter o cancer.

¢ Cada dia mais conscientizacao

¢ Conscientizagao em prevenir, o diagnostico precoce é primordial, quem ja passou,
pode passar experiéncias para aqueles que vivem no momento, buscar tratamento,
pois 0 cancer de mama tem cura.

e Realizar o autoexame

¢ De extrema importancia, muitas das mulheres ndo sabem a importancia que tem o
exame de toque, por exemplo, como uma forma de conhecimento e com isso,
consegue-se evitar danos mais severos futuramente.

¢ Extremamente importante

¢ Conscientizar para prevencao e diagnostico precoce

¢ Assunto que precisa ser falado, muito importante esse tipo de conteudo

¢ Muito importante para a populagao

e Para que mais e mais mulheres comecem o autoexame, se conscientizarem e
dessa forma prevenindo e sempre monitorando o cancer de mama

¢ Importantissimo, disseminar informacao

Analise: No campo acima, deixamos aberto as respostas, no qual a
finalidade era qual importancia do engajamento da live. A partir das respostas
pode-se perceber que para os participantes toda conscientizacdo € sempre muito
bem-vinda para que toda populacéo, tanto homem, quanto mulher figuem atentos a

quaisquer sinais do cancer de mama.

Pergunta 2 - Qual feedback da live?
Quadro 2. Para a resposta da pergunta N° 2.

Respostas:

* Prevencdo cancer de mama

e Maravilhoso

e Parabéns a todos envolvidos, gratiddo por ter de tratar de um assunto de grande
importancia.

* Quem procura acha e quem acha cura

e Mesmo sendo homem achei interessante e bem impactante as informacdes e o
relato da Liliana

e Muito positivo

* Foi excelente a live para a conscientizagao sobre o cancer de mama

* Parabéns pela garra! Consciéncia sempre

* Prevencéao, diagnostico precoce, lutar, vencer e se curar

¢ Independente da idade, realizar o exame.

e Eu adorei a live e aprendi muito com a experiéncia da Liliana

e Otima

e Excelente

e Informacdes valiosas e muito encorajadoras

¢ De suma importancia para todas as mulheres

e Excelente, uma histéria de superacéo.
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Analise: Na ultima pergunta, relacionada ao feedback da live, as pessoas
responderam o0 quao importante foi participar da apresentacdo e o quanto
gostaram. Nessas respostas recebemos muitos comentarios positivos e

incentivadores.

3. Conclusao

Em virtude dos fatos mencionados acima, pode-se perceber a importancia de
toda informacéao oferecida em relagcéo ao cancer de mama, desde o autoexame até o
tratamento.

A campanha de conscientizagdo, o Outubro Rosa, € uma das campanhas
sobre saude mais importante e mais conhecida em todo o mundo, na qual relata
sobre o quao importante é a realizagcdo do autoexame para as mulheres, para o
descobrimento precoce da tal doenca.

Conclui-se entdo que quanto mais informagdes, mais conscientes a
populacao se torna, mais sobre o assunto elas querem entender. Por isso sempre se

deve estar realizando campanhas de conscientizacao.
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